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Test da sforzo: Background

* Lo stress chirurgico € comparabile ad
uno sforzo fisico intenso

* Le complicanze postoperatorie
pPOSsono aumentare le richieste
tissutali di ossigeno fino ad acidosi
lattica e MOF




Test da sforzo: Background

| 'Intero sistema di assunzione

e trasporto dell’ossigeno é
coinvolto nel processi peri-
operatori




Tipl di test da sforzo

Test low-tech:
*6-min walking test
*Shuttle test

eStair climbing test

Test high tech:

 Misura VO2max (Cycle,
treadmill)




Low Tech: SYMPTOM-LIMITED STAIR
CLIMBING TEST
Sforzo familiare per il paziente
Non invasivo
Economico
Poco personale e strumentario

Breve

Facilmente riproducibile
Altamente stressante e motivante
Sicuro

Molto utile per valutare la performance, ma poche
Informazioni relative ai meccanismi alla base di
guella performance







Gennaio 2000-Dicembre 2006
624 lobectomie/pneumonectomie



22m=1/%

<12m=42%



22 m=1%

<12m=14%



complicati 33 (33%)
morti 7 (/%)



Gennaio 2000-Dicembre 2005
246 pazienti anziani (> 70aa)

< 12m (25): 52%

< 12 (25): 12%






piu alta mortalita
(15.6% vs. 4.4%)

Il 50% del pazienti no-scale che
sviluppavano una complicanza erano
decedutl a seguito di questa









VO2peak <15 mL/kg/min

VO2peak <12 ml/kg/min, 18 L/P

VO2peak 12-15 ml/kg/min, 26 L/P












